
 

 Regulamin Klubu Sportowego MKS Otwock  

 

I. Władze Klubu  

• Najwyższą władzą Klubu jest Walne Zebranie Członków Klubu.  

• Klub reprezentowany jest przez Zarząd.  

• Zakres kompetencji Władz Klubu oraz prawa i obowiązki członków określa Statut.  

 

II. Członkowie  

• Członkami zwyczajnym Klubu mogą być uczniowie, rodzice, nauczyciele i inne osoby 
fizyczne, które złożą pisemną deklarację i zostaną przyjęte przez Zarząd.  

• W przypadku osób małoletnich warunkiem wstąpienia do Klubu jest pisemna zgoda 
prawnego opiekuna.  

 

III. Szkolenie i kryteria naboru  

• Głównym celem działalności Klubu jest szkolenie sportowe dzieci i młodzieży 

• Naboru i wyboru do grup szkoleniowych dokonują trenerzy. Po sprawdzeniu umiejętności 
zawodnik zostaje przypisany do odpowiedniej grupy sportowej odpowiadającej jego poziomowi 
zaawansowania.  

• Skład grup szkoleniowych i trenera prowadzącego ogłasza Zarząd po konsultacji z 
trenerem koordynatorem.  

 

 

IV. Prawa i obowiązki uczestników  

1.           Każdy członek Klubu ma prawo do:  

• korzystania z opieki, wiedzy i umiejętności trenerów,  

• korzystania z obiektów i sprzętu sportowego udostępnionego Klubowi,  

• uczestniczenia w obozach letnich i zimowych organizowanych przez klub, 

• uczestniczenia w innych imprezach organizowanych przez Klub.  

 

 

 



2.             Obowiązkiem każdego członka Klubu jest:  

• zapoznanie się i przestrzeganie Statutu Klubu, regulaminu Klubu, uchwał Zarządu oraz 
poleceń trenerów, a także podporządkowywanie się zaleceniom wynikającym z uchwał Walnego 
Zgromadzenia Członków Klubu,  

• zapoznawanie się i przestrzeganie regulaminów obiektów, na których odbywają się 
zajęcia lub zawody sportowe,  

• przestrzeganie zasad fair play, dobrych obyczajów sportowych oraz wysokiej kultury 
osobistej,  

• regularne, okresowe poddawanie się badaniom lekarskim pod kątem ew. 
przeciwwskazań do uprawiania sportu oraz przedstawienie aktualnej Karty Zdrowia 
Sportowca z potwierdzeniem zdolności do treningu,  

• dbanie o udostępniony sprzęt sportowy,  

• terminowe i systematyczne (comiesięczne) opłacanie składek klubowych w wysokości 
ustalonej przez Zarząd Klubu,  

• przestrzeganie poleceń trenerów dotyczących zachowania się w trakcie zajęć, a w 
szczególności sposobu wykonywania ćwiczeń i zadań, a także przestrzegania zasad 
bezpieczeństwa, porządku, kultury i dyscypliny,  

• Obowiązkiem każdego uczestnika zajęć jest informowanie trenera przed przystąpieniem 
do treningu o każdorazowej niedyspozycji, złym samopoczuciu, pogorszonym stanie zdrowia i 
innych ograniczeniach uniemożliwiających wykonywanie zadanych ćwiczeń.  

 

3.           Obowiązkiem każdego członka Klubu grup sportowych jest:  

 

• Dostarczenie uzupełnionej umowy sportowej, pobranej ze strony klubu, lub odebranej do 
uzupełnienia od trenera 

• godne reprezentowanie Klubu na arenach polskich i międzynarodowych,  

• systematyczne uczestniczenie w zajęciach treningowych (minimum 75% obecności) wg. 
ustalonych planów zajęć,  

• udział w zawodach, do których został zgłoszony,  

• reprezentowanie Klubu w stroju reprezentacyjnym z logo i nazwą Klubu (minimum 
koszulka).  

 

 

 

 

 



V. Wysokość i tryb płacenia składek klubowych  

1. Wpisowe na listę zawodników Klubu wynosi 0 zł.  

2. Składki umożliwiają funkcjonowanie Klubu i są przeznaczone w szczególności na realizację 
programu szkolenia, ubezpieczenie, księgowość, dofinansowanie do zawodów i obozów, 
nagrody, sprzęt sportowy, płace trenerów, udostępnianie obiektów sportowych, zgodnie z 
preliminarzem zatwierdzonym przez Zarząd. Wysokość składek klubowych ustala Zarząd Klubu 
w formie uchwały, która z chwilą jej podjęcia stanowi załącznik do Regulaminu. 

Ulgi obowiązujące:  

• drugie dziecko w Klubie 30% zniżka od składki wyższej 

• kolejne dziecko w Klubie 30% zniżka od składki wyższej  

 

3.  Miesięczne składki klubowe powinny być uiszczane „z góry” w terminie do 7 każdego 
miesiąca. Składka płacona jest przelewem na konto bankowe Klubu lub poprzez aplikację.  

 

W zależności od sytuacji finansowej Klubu, Zarząd może uchwalić zmianę wysokości 
miesięcznej składki klubowej (w formie Uchwały Zarządu). Członkowie Klubu informowani są 
każdorazowo o zmianach dotyczących wysokości składek.  

• Jeśli w okresie miesięcy letnich (lipiec i sierpień), odbywają się treningi, to uczestniczący 
w nich zawodnicy wnoszą opłatę zgodną z uchwałą Zarządu.  

• W okolicznościach uzasadnionych trudną sytuacją finansową członka Klubu Zarząd, po 
konsultacji z trenerami i rodzicami zawodnika, może obniżyć wysokość bądź zwolnić z 
opłacania składki miesięcznej. Członek Klubu może także ubiegać się o umorzenie 
zaległości z tytułu niedokonania wpłaty w terminie.  

• Zarząd przewiduje zwolnienie z opłat za zajęcia w przypadku co najmniej miesięcznej 
nieobecności zawodnika, spowodowanej kontuzją lub chorobą.  

•  Zaleganie z opłatami co najmniej miesiąc skutkuje wezwaniem do opłaty (drogą 
mailową). W przypadku braku płatności w ciągu 7 dni od wezwania, Klub ma prawo 
odmówić zawodnikowi uczestnictwa w zajęciach do czasu uregulowania opłat, a w 
przypadku zalegania powyżej 3 miesięcy usunąć zawodnika z Klubu.  

 

VI. Zawody i obozy  

1. Koszty startowe zawodników (grup sportowych) uczestniczących w zawodach a także 
zakwaterowanie, pokrywa Klub, o ile sytuacja finansowa Klubu na to pozwala.  

2. Koszty startowe zawodników (grup rekreacyjnych) uczestniczących w zawodach a także 
zakwaterowanie, wyżywienie i transport zawodników na zawody pokrywają rodzice.  

3. Koszty obozów sportowo-treningowych za zawodnika pokrywają rodzice, wpłacając 
wymaganą kwotę przed obozami w całości. W przypadku dobrej kondycji finansowej Klub może 
dofinansować udział w obozach sportowych zgodnie z zasadami ustalonymi przez Zarząd Klubu.  



4. Zgłoszenie zawodnika na obóz regulują oddzielne dokumenty (regulamin obozu i karta 
uczestnika obozu).  

 

 

VII. Nagrody i kary  

1. Medaliści Mistrzostw Polski mogą otrzymywać nagrody (rzeczowe lub finansowe). 
Wysokość oraz rodzaj nagród zależy od sytuacji finansowej Klubu i jest ustalana przez Zarząd.  

2. Najbardziej zaangażowani w proces treningowy zawodnicy (frekwencja) mogą być 
nagradzani przez trenera drobnymi upominkami.  

3. Dłuższa nieusprawiedliwiona nieobecność będzie skutkowała przesunięciem zawodnika 
do grupy rekreacyjnej.  

4. W zależności od rodzaju i wagi wykroczenia kary ustala bezpośredni trener. Zarząd Klubu 
lub Komisja Dyscyplinarna, powoływana doraźnie przez Zarząd Klubu i Komisję Rewizyjną mają 
prawo usunąć dyscyplinarnie zawodnika z Klubu lub wykluczyć czasowo z treningów w 
przypadku jego działań na niekorzyść Klubu.  

Przez działania takie rozumie się:  

• nieprzestrzeganie Statutu, Uchwał Zarządu oraz regulaminów (Klubu),  

• niesportowe, niewłaściwe zachowanie się wobec innych zawodników, opiekunów 
prawnych zawodników oraz trenerów,  

• wszelkie zachowania zagrażające bezpieczeństwu innych,  

• niestosowne zachowania publiczne (szczególnie podczas zawodów) negatywnie 
wpływające na wizerunek Klubu.  

• Opiekun ustawowy zawodnika ma prawo wystąpić do Zarządu z wnioskiem o 
przywrócenie do Klubu w terminie 30 dni od otrzymania decyzji o usunięciu.  

 

VIII. Sprzęt sportowy  

1. Wyposażenie w osobisty sprzęt ssportowy. stroje startowe i treningowe, czapki i torby, 
leży w gestii każdego członka Klubu (lub jego rodziców).  

2. W miarę posiadanych możliwości finansowych Klub wyposaża zawodników w sprzęt 
sportowy (piłki).  

3.           Za zniszczenie jakiegokolwiek sprzętu sportowego Klubu lub innych przedmiotów, z 
których Klub korzysta, odpowiadają finansowo rodzice lub opiekunowie zawodników.  

 

 

 



IX. Rodzice i opiekunowie  

1. Rodzice i opiekunowie zobowiązują się do podania bieżących informacji o stanie zdrowia 
dziecka oraz jego ewentualnych przeciwwskazaniach do wykonywania ćwiczeń podczas trwania 
treningu.  

2. Stawienie się dziecka na zajęciach sportowych jest równoznaczne z potwierdzeniem 
braku przeciwwskazań u dziecka do podjęcia treningu.  

3. Rodzice mają prawo wystąpić do Zarządu z prośbą o zebranie wyjaśniające w sprawach 
dotyczących sekcji.  

 

 

1. Klub, trenerzy ani jakiekolwiek inne osoby działające w imieniu Klubu nie ponoszą 
jakiejkolwiek odpowiedzialności za jakiekolwiek zdarzenia zarówno przed, jak i po treningach, 
rodzice każdego małoletniego członka Klubu zobowiązani są zapewnić swojemu dziecku opiekę 
do chwili rozpoczęcia zajęć, jak i po ich zakończeniu.  

2. Opiekunowie prawni zawodników wyrażają zgodę na wykorzystywanie danych 
osobowych członków klubu oraz zdjęć do celów realizacji zadań statutowych Klubu i celów 
promocyjnych.  

3. Warunki opisane niniejszym Regulaminem są akceptowane przez rodziców i opiekunów 
dzieci uczestniczących w zajęciach, co potwierdzone jest wzięciem udziału w zajęciach i/lub 
podpisem na deklaracji członkowskiej Klubu. 

 

X. Trenerzy  

1 Trenerzy zobowiązani są do:  

• przestrzegania regulaminu Klubu. 

• przygotowania i przekazania Zarządowi z początkiem każdego nowego roku szkolnego, 
nie później niż do 30 września, rocznego planu szkoleniowego Klubu, tj. zawody, obozy oraz 
niezwłocznego informowania Zarządu o ew. zaistniałych zmianach (w szczególności informacji 
dot. startów w zawodach oraz udziału w obozach szkoleniowych),  

• nadzoru nad powierzonymi zawodniczkami i zawodnikami Klubu w czasie prowadzenia 
zajęć na boisku i sali treningowej,  

• nadzoru nad powierzonymi zawodniczkami i zawodnikami na zawodach i obozach 
organizowanych przez Klub,  

• tworzenia przyjaznej atmosfery w powierzonych grupach zawodniczek i zawodników,  

• zgłaszania wytypowanych przez siebie zawodniczek i zawodników do udziału w 
zawodach na podstawie osiągniętych rezultatów, frekwencji na treningach oraz zaangażowania 
jak również dobrego zachowania zawodnika na treningach.  

• kwartalnego podsumowania frekwencji, efektów prowadzonego programu treningowego i 
omówienia wyników z zawodnikami swojej grupy.  



• sugerowania Zarządowi działań usprawniających pracę szkoleniową w klubie.  

 

1. Trenerzy są uprawnieni do wydawania poleceń wszystkim uczestnikom zajęć (treningów) 
w szczególności w zakresie organizacji zajęć, przestrzegania bezpieczeństwa i porządku, a także 
w zakresie realizowanego programu szkoleniowego.  

 

XII. Interpretacja Regulaminu  

1. Niniejszy regulamin Klubu ma charakter porządkowy i wykonawczy. Każdy członek Klubu 
zobowiązany jest do zapoznania się z regulaminem i Statutem Klubu oraz ich przestrzegania.  

2. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Zarządu Stowarzyszenia MKS Otwock 

3. Wszystkie sprawy nie objęte niniejszym regulaminem są regulowane bezpośrednio przez 
Zarząd Klubu.  

 

Oświadczamy, że zapoznaliśmy się z powyższymi zasadami i zobowiązujemy się ich 
przestrzegać.  

Podpisy rodziców/ opiekunów Podpis Zawodnika  

 

…………………………………………………. ………………………………………………… 


